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Социальный проект. Требования, которым должен отвечать проект 

 

Проект - это «продукт», созданный как результат проектной деятельности; 

разработанный план решения проектных задач с представлением его реализации, 

описанием исследований, изложением выводов и рекомендаций, творческий 

продукт. 

Типы   проектов 

  Информационный  - проект, целью которого является сбор, анализ и 

представление информации по какой-либо актуальной тематике. 

 Исследовательский - проект, направленный на доказательство или 

опровержение какой-либо гипотезы, исследование какой-либо проблемы. 

 Прикладной (практико-ориентированный)  - проект, имеющий на выходе 

конкретный продукт; проект, направленный на воплощение в жизнь какой-то 

идеи, конечный продукт может использоваться как самим учеником, так и 

внешним заказчиком. 

 Творческий  - проект, направленный на создание какого-то творческого 

продукта, предполагает свободный, нестандартный подход к оформлению 

результатов работы. 

Инженерный - создание планов, чертежей, расчетов, макетов. 

Социальный (социально-ориентированный)  -  проект, который направлен на 

повышение гражданской активности обучающихся и населения; сбор, анализ и 

представление информации по актуальной социально-значимой тематике. 

Социальный проект –  программа реальных действий, цель которого направлена 

на решение актуальной социальной проблемы в обществе, а задачи — на 

позитивные результаты и изменения в обществе. 

 

Основные требования, которым должен отвечать социальный проект:  

актуальность – причина основания реализации проекта должны 

соответствовать требованиям времени, отдельной целевой группы или иным 



аспектам, объясняющим появление идеи проекта; проект должен быть направлен 

на решение какой-либо определенной проблемы; 

логичность – проект должен иметь конкретную цель и промежуточные 

задачи; состоять из выполнения последовательности взаимосвязанных 

работ/действий, должен быть системным, логичным и адекватным, то есть 

каждый раздел должен соответствовать всем остальным (задачи должны 

соответствовать цели, механизм – цели и задачам, бюджет – цели, задачам и 

механизму и т.д.); 

время – проект должен быть ограниченным по времени (т.е. иметь дату 

начала и окончания); 

ресурсы – проект должен иметь четкое описание потребностей (финансовых, 

информационных, инфраструктурных и человеческих); 

оценка качества и результатов – должен иметь определенный конечный 

результат, который может быть оценен; шкала оценки эффективности проекта 

определяется в соответствии с вашими целями, результаты, к которым вы 

стремитесь, должны быть четкими, поддающимися анализу и осмыслению.  

 

 

 

 



 

Алгоритм  написания   проекта 

 

1. Тема проекта.  

2. Автор(ы) проекта. 

3. Определение проблемы. 

4. Цель. 

5. Задачи.  

6. География проекта. 

7. Сроки  реализации  проекта. 

8. Команда проекта.  

9. Целевая аудитория  проекта. 

10. План реализации проекта. 

11. Бюджет (смета расходов) проекта. 

12.  Привлекаемые организации и ресурсы. 

13. Ожидаемые результаты проекта: 

а) количественные показатели; 

б) качественные показатели. 

14.    Информационное сопровождение хода реализации проекта. 

15.   Возможное дальнейшее развитие проекта, если предполагается. 

16.  Приложения.  

 



 

Шаги по написанию социального проекта 

  

Тема проекта 

При формулировании темы проекта необходимо соблюдать 

следующие требования: 

 тема должна быть актуальной; 

 из темы должна быть понятна цель работы, явно следовать 

содержание работы; 

 в теме должен отражаться ожидаемый результат проекта, а не 

указания на сам процесс;   

 формулировка должна быть ясной по форме, лексически 

грамотной, по возможности краткой. 

Приветствуется наличие слова, обозначающего процесс: изучение, 

создание,  исследование, выявление, развитие, анализ, разработка, 

изготовление и наличие слова, обозначающего средство воздействия: 

технология, программа, оборудование. 

Следует избегать в формулировке работы слов, не имеющих важной 

для нее смысловой или информационной нагрузки (некоторые,…, особые…, 

определенные… и т.д.). Недопустимо использовать сокращения и 

аббревиатуру. 

Определение проблемы проекта 

Социальная проблема -  это несоответствие между существующим и 

необходимым (желаемым) состоянием в массовом поведении и действиях 

людей, затрудняющее жизнь социальных групп, общностей и общества в 

целом и требующее коллективных усилий по его преодолению. 

При определении проблемы социального проекта необходимо 

ответить на вопросы: 

 Почему этот проект необходим? 

 Какие проблемы он будет решать? 

 Почему возникла необходимость в выполнении проекта? 



 Почему решение данной проблемы – приоритетная задача? 

 Что бы вы хотели изменить? 

 Чего и каким способом (в самом общем плане) бы вы хотели 

достичь? 

 Какую проблему хотите решить? 

 Что – в чем заключается проблема? 

 Где – насколько широко распространена? 

 Когда – насколько долго существует? 

 Сколько – какое количество людей затрагивает? 

 На кого влияет? 

Записали ответ → перешли к определению сферы проектной 

деятельности, определению проблемы, над которой вы будете работать. 

Проанализировали проблему → определили, что хотите изменить 

→ возникла проектная идея → переход к детализации и описанию проекта. 

При постановке проблемы необходимо: 

 логически связать задачи, выполняемые Вами, с проблемами, 

которые Вы собираетесь решить; 

 четко определить весь круг проблем, над которыми Вы 

собираетесь работать; 

 убедить читателя в том, что заявленную проблему можно решить 

в реальный срок с имеющимися ресурсами, потратив определенную сумму; 

 подтвердить насущность проблемы с помощью дополнительных 

материалов − статистических данных, групповых заявлений, частных писем и 

т.д.; 

 быть реалистичным. 

Цель проекта 

 Цель должна формулироваться так, чтобы её достижение полностью 

решало возникшую проблему. Формулировка цели должна опираться на 

формулировку проблемы. Можно сказать, что цель — это проблема 

наоборот. 



Цель — общее описание предполагаемых результатов и ожиданий, 

наивысшая точка достижений, к которой стремится организация в ходе 

реализации проекта. Цель — образ действий по достижению желаемого 

результата.  

Задайте вопросы для цели своего проекта: 

 Есть ли точное выражение того, что именно должно быть в итоге 

реализации проекта? 

 Сможем ли мы увидеть и измерить результаты проекта в целом и 

его отдельных частей? 

 Реальна ли поставленная цель? Возможно ли достижение 

заявленной цели с учетом имеющихся ресурсов? 

 Какая польза или выгода будет получена в результате 

достижения цели командой проекта, другими заинтересованными сторонами 

Принципы формулировки целей: 

 соответствие проблематике проекта 

 четкое соотнесение с периодом реализации проекта 

 конкретность 

 достижимость 

 соответствие целям клиентов организации 

Задачи проекта 

Задачи – это конкретные шаги, которые необходимо выполнить для 

изменения существующей ситуации к лучшему, это шаги для достижения 

цели. Задач может быть несколько, все задачи — шаги к достижению цели, 

связанные между собой и связанные с целью проекта.  

Задачи являются правильно сформулированными, если они: 

• являются логическим следствием проблемы; 

• напрямую связаны с деятельностью по проекту; 

• направлены на достижение поставленной цели (причинно-

следственная связь); 



• выражены не общими словами, а в количественных и 

качественных индикаторах, которые могут стать показателями успешности 

выполнения проекта; 

• задачи должны быть результативными (в итоге изменения после 

проекта складываются из конкретных результатов). 

При формулировании задач используйте глаголы. Например, если Вам 

надо провести акцию в поддержку бездомных животных, то задачами будут: 

сформировать группу добровольце; собрать средства для приобретения 

корма; приобрести средства по уходу за животными и т.д. 

География проекта 

Это субъекты Российской Федерации, на территории которых 

планируется реализация проекта. Это может быть вся страна, один или 

несколько федеральных округов, регионов или муниципалитетов. 

Сроки  реализации  проекта (жизненный цикл проекта) 

Жизненный цикл проекта – промежуток времени между моментом 

появления проекта и моментом его ликвидации (инициация – планирование – 

реализация – завершение).  Проект заканчивается, когда достигнуты 

поставленные перед ним цели и задачи. 

Команда проекта 

Это группа людей, объединенных на период реализации проекта с целью 

достижения его целей. Все участники имеют свои роли и несут ответственность 

за выполнение своих задач. 

Целевая аудитория  проекта 

Группа людей, объединенных общими признаками, или объединенная 

ради какой либо цели или задачи. На кого рассчитан ваш проект, для кого вы 

его делаете. Кто выигрывает в результате продвижения к цели? Специфика 

аудитории описывается с помощью различных социально – демографических 

показателей. 

Выделяют несколько подходов к выделению целевых групп социального 

проекта: 



 географический – выделение целевых групп социального проекта 

на основе территориального принципа; 

 социально – профессиональный подход – выделение людей, 

занимающихся определенной профессиональной  деятельностью; 

 имущественный подход – позволяет выделить определенные 

группы  людей в зависимости от их  финансового положения; 

 подход, опирающийся на членство людей в определенных 

организациях (организации «по интересам»); 

 подход, делящий людей в зависимости от их способности и 

возможности влиять на процесс принятия социально значимых решений. 

План реализации проекта 

Графическое отображение мероприятий с указанием 

последовательности и времени их выполнения 

Этап реализации 

проекта 

Вид деятельности 

(мероприятие) 

Сроки Ответственный 

(исполнитель) 

Подготовительный    

    

    

Основной    

    

    

Завершающий, 

оценочный 

(подведение итогов, 

анализ результатов, 

составление отчетов) 

   

    

    

 План реализации можно изобразить в диаграмме Ганта - это 

популярный тип столбчатых диаграмм, который используется для иллюстрации 

плана, графика работ по какому-либо проекту. Диаграмма Ганта изображается в 

виде столбчатого графика, состоящего из двух осей: 

 Вертикальная. Это список задач. 

 Горизонтальная. Она является таймлайном. 



Между осями расположены горизонтальные полосы, которые 

обозначают проекты, задачи или подзадачи. Протяженность полос зависит от 

сроков их длительности. 

 

Бюджет (смета расходов) проекта 

Каждый этап реализации проекта требует определенной затраты 

денежных средств и ресурсов: 

 сколько денег требуется для реализации проекта? На что они 

будут потрачены? 

 из каких источников предполагается получить деньги? Гранты, 

субсидии, спонсорские средства, иное?  

Этот раздел проекта должен очень точно соотноситься с другими 

разделами проекта, особенно с механизмом реализации и календарным планом 

проекта. 

Вариант составления сметы расходов 

Наименование Количество единиц Стоимость 

единицы 

Общая  

стоимость 

    

    

    

    



    

    

ВСЕГО - -  

«Бюджет» (смета) должен быть расписан по статьям: 

«Основные расходы» — аренда помещений и коммунальные платежи, 

командировочные и транспортные расходы, оборудование, связь и 

коммуникации, проведение специальных мероприятий, издательские 

расходы, расходные материалы и др. 

 «Прочие расходы» — это необязательная статья, которая включается 

в бюджет, если имеются расходы, не получившие отражения в других 

статьях. Данная статья должна быть особенно тщательно аргументирована 

(расходы на оплату конференций, совещаний и рабочих семинаров, 

печатание материалов и объявлений, создание веб-ресурсов и т.д.) 

«Оплата труда» — включает непосредственно заработную плату 

персонала проекта и привлекаемых на время по договору специалистов, а 

также «Начисления налогов на доходы» – 35,8% от общего фонда оплаты 

труда персонала и привлеченных специалистов.  

Возможный вариант сметы расходов в рамках проекта: 

 
№ Наименование статей и 

расходов 

Расчет суммы 

затрат 

Финансовые затраты по проекту 

Имеющиеся 

средства 

Запрашиваемые 

средства 

Итого 

      

      

      

 Всего -    

При заполнении данного варианта сметы расходов необходимо 

обратить особое внимание на три последних столбца в таблице: «имеющиеся 

средства», «запрашиваемые средства», «итого». В столбце «имеющиеся 

средства» должны указываться те средства, которые вы, ваша организация 

вкладываете в реализацию проекта. Например: привлечение добровольцев в 

качестве персонала или привлеченных специалистов — должно быть 

обязательно отражено в статье бюджета «оплата труда» в столбце «имеется», 

причем, сумма будет соответствовать тем расходам, которые понесла бы 

организация, если бы в реализации проекта вместо добровольцев участвовали 

оплачиваемые специалисты 



Если организация, вы или спонсоры предоставляют для реализации 

проекта какую-либо оргтехнику, то в столбце «имеется» стоит указать её 

примерную стоимость с учетом срока эксплуатации. 

В столбце «требуется» останется указать размер средств, которых 

недостает организации для реализации проекта. 

 Привлекаемые организации и ресурсы 

Ресурс – это то, что можно использовать, тратить, т.е. запас или 

источник чего-либо. Из каких источников поступят эти ресурсы 

(исполнитель, сотрудничающие и поддерживающие организации, 

правительство, фонды и т.д.) 

Виды ресурсов: 

 финансовые ресурсы – денежные расходы на приобретение всех 

необходимых видов ресурсов (собственные; государственная поддержка, 

спонсорство, гранты); 

 технические ресурсы (оборудование) – технические средства, их 

объем, наличие и источники поступления при отсутствии; возможно призы и 

подарки; 

 временные ресурсы – определяются временем, которое нужно 

затратить на выполнение проекта; 

 трудовые ресурсы – компетенции, необходимые для разработки и 

осуществления проекта, эксперты, которых необходимо привлечь для 

осуществления проекта, волонтеры; 

 административный ресурс – чиновники, представители местной 

власти, руководство техникума и т.д. (предоставление территорий и 

помещений, разрешение на взаимодействие с объектом социального 

взаимодействия); 

 информационные ресурсы – различные источники информации 

(компьютерные базы, библиотеки, музеи, архивы, СМИ). 

Ожидаемые результаты проекта: 

а) количественные показатели; 

б) качественные показатели. 



Количественный результат (что будет сделано?) — фиксирует 

количество оказанных услуг, участников мероприятий, получателей 

конкретной помощи, количество выпущенных книг и т.д.  

Качественный результат (что изменится?) — должен отражать 

позитивные изменения, которые произойдут в результате проведения 

мероприятий, оказания услуги и т.д.  

В проекте результаты можно прописывать текстом, здесь мы 

предлагаем вам заполнить рабочий листок по определению результатов: 

Еще раз напишите цель вашего проекта: 

 

Задача №1 

……………… 

Напишите результаты по Задаче 1. 

………………………………….. 

Задача №2 

……………… 

Напишите результаты по Задаче 2. 

………………………………….. 

Задача №3 

………………. 

Напишите результаты по Задаче 3. 

…………………………………. 

Задача №4 

………………… 

Напишите результаты по Задаче 4. 

…………………………………… 

Итого: пропишите количественные и качественные результаты проекта. 

 

Напишите, как вы будете оценивать ваш проект, методы оценки проекта – насколько он 

эффективен? Как вы поймете, что достигли результатов? 

 

Информационное сопровождение хода реализации проекта 

Передача информации о проекте потенциальной аудитории через: 

социальные сети, газеты, телевидение, радио, рекламы на экранах, в 

маршрутных такси, баннеры. 

Возможное дальнейшее развитие проекта, если предполагается 

Указывается каким образом предполагается сохранить и расширить 

достижения данного проекта, предусматривается ли работ по проекту по 

окончанию срока  действия. 

Приложения 

Сценарии, анкеты, социальные опросы, отзывы, фото и видеоотчеты, 

рекламные брошюры, буклеты, презентации и т.д. 

 

Ваш проект должен напоминать красивое дерево, где 

 проблема – это почва, из которого оно растёт,  



 ствол – цель,  

 крупные ветви – задачи,  

 ветви поменьше – мероприятия,  

 а плоды – результаты проекта, 

 Бюджет  – удобрение, которым надо ускорить созревание плодов 

 

  
 

 

 

 

Направления тематик социальных проектов 

 

Добровольчество 

 Проведение социальных акций. 

 Оказание безвозмездной помощи людям, нуждающимся в заботе 

и поддержке (пожилые люди; ветераны; люди, оказавшиеся в трудной 



жизненной ситуации; люди с ограниченными возможностями здоровья и 

т.д.). 

 Социально-образовательные проекты поддержки людей 

пожилого возраста (функциональная,  компьютерная грамотность). 

 Содействие в организации поиска потерявшихся людей. 

Охрана окружающей среды и защита животных 

 Охрана природных памятников.  

 Повышение повседневной экологической культуры людей 

(инициативы в сфере сбора мусора; благоустройства и очистки лесов, рек, 

ручьев, водоемов и их берегов). 

 Благоустройство городов и сел. 

 Защита животных; профилактика жестокого обращения с 

животными.  

Культура и творчество 

 Культурно – творческие, культурно – досуговые  проекты. 

Укрепление межнационального и межрелигиозного согласия 

 Сохранение и защита самобытности и языков народов Поволжья. 

 Сохранение народных культурных традиций, включая народные 

промыслы и ремесла.  

 Развитие межнационального сотрудничества. 

Сохранение исторической памяти, культурного наследия 

 Охрана и восстановление объектов и территорий, имеющих 

историческое и культурное значение. 

 Увековечивание памяти выдающихся людей и значимых событий 

прошлого. 

Защита прав и свобод человека и гражданина  

 Оказание юридическое помощи гражданам (пожилые люди; 

ветераны; люди, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации; люди с 

ограниченными возможностями здоровья и т.д.).  

Охрана здоровья, пропаганда здорового образа жизни 

 Профилактика курения, алкоголизма, наркомании и иных 

опасных для человека зависимостей. 

 Развитие массовых видов спорта, детского спорта. 

 Развитие туризма (экологический туризм, сельский туризм, 

социальный туризм для пожилых людей, создание туристических маршрутов, 

онлайн - прогулки). 

Поддержка семьи, материнства, отцовства и детства 

 Поддержка и развитие межпоколенческих отношений в семье и 

обществе. 

 Укрепление института семьи и семейных ценностей. 



 



 

Тематика социальных проектов 

 На зарядку становись!  

 Тренажер под открытым небом 

 Мы за спорт 

 Дворик здоровья 

 Двор моей мечты 

 Зимний фестиваль – прокатись на санках 

 Фестиваль граффити «Сделаем мир  ярче» 

 Школа стрит – арт 

 Ясное зрение будущих поколений 

 Воркаут – спорт, доступный каждому 

 Расизм 

 Очистка родника, озера, реки, берега реки… 

 Твердые бытовые отходы – проблемы разделения 

 Чистые игры – сбор мусора играючи 

 Ликвидация несанкционированной свалки 

 Студенческий квест «»Разделяй с нами» (разделение мусора) 

 Вторичная переработка мусора 

 Квест «Выбор профессии» 

 Изоляция 

 Поход без телефона 

 Скейт – парк 

 Акция памяти «Запуск фонариков в ночное небо» 

 Акция «Покорми бездомное животное» 

 Выгул собак 

 Акция в поддержку животных 

 Приют для животных 

 Мы в ответе за тех, кого приручили 

 Туристический маршрут по родному селу 

 Озеленение родного села 

 Сельский туризм – от деревни к деревни 

 Квест по Сергиевску 

 Видео маршрут по родному селу 

 Экопункт (сбор вещей) 

 Вещеоборот  - круговорот вещей 

 Аниматор 

 Школа дедов Морозов  

 Благотворительная акция «Сотвори новогоднее чудо! 

 Веревочный курс (школа молодого бойца) 

 Помощь детям из детского дома 

 Кружок для детей с ОВЗ 

 Правовое волонтерство 

 Тематический квест по кабинетам 

 Прокат роликов 



 Сказочная процедура 

 Сдай батарейку – получи конфетку 

 Волшебные прищепки 

 Наставник (трудного подростка) 

 Вкус к жизни (передача умений и навыков от взрослого поколения 

молодежи) 

 Кондитерский кружок 

 Очумелые ручки 

 Река времени (обряды, культура родного народа) 

 Семейные легенды 

 Национальные праздники 

 Погружение в прошлое 

 Национальные игры 

 Акция «Поздравь бабушку – дедушку» 

 Помощь одиноким пожилым соседям 

 Мост поколений 

 Мастер-класс от бабушек 

 Компьютерный всеобуч населения 

 Новый взгляд на старый парк 

 Студенческая киностудия 

 Мастер – классы от хакетов 

 Театральная студия 

 Сказки для детей с ОВЗ 

 Лагерь для взрослых 

 Выставка фотографий 

 Конкурс фотографий 

 Кто мои предки? 

 Собаки – поводыри 

 «Помним. Чтим!» 

 

 

 



 

Требования к оформлению проекта 

 

 Формат документа - А4; 

 текстовый редактор MicrosoftWord 

 Ориентация – книжная; 

 Поля: верхнее, нижнее – по 2 см; правое – 1,5 см;  левое – 3 см; 

 Номера страниц не проставляются; 

 Шрифт – Times New Roman; 

 Размер шрифта – 14; 

 Абзацный отступ – 1,25 см (устанавливается в автоматическом 

режиме); 

 Междустрочный интервал – 1,5; 

 Выравнивание текста – по ширине; 

 Заголовки  - 14 шрифт жирный, выравнивание по центру строки 

 Исключить переносы в словах; 

 Таблицы, рисунки, фото в основной текст добавляются в текстовом 

редакторе Word; они должны иметь название и сквозную нумерацию; 

 Таблицы - размер шрифта – 12, междустрочный интервал – 1,5 

 Заголовки  -  шрифт - Times New Roman, жирный  

 Титульный лист – приложение 1 

 



 

Приложение 1  

Образец  титульного листа 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Самарской области «Сергиевский губернский техникум» 

 

 

 

 

 

 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

 

ТЕМА: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

Автор: студент ______ курса  

ГБПОУ СО СГТ 

_________________________________ 

Наставник проекта:  

преподаватель ГБПОУ СО СГТ   

_________________________________ 

                                                   

 

 

 

 

с. Сергиевск _____ год 

 



Перечень проблем: 

• Алкоголизм   

• Бедность  

• Безработица  

• Детская беспризорность  

• Высокая смертность  

• Загрязнение окружающей среды  

• Инвалидность  

• Наркомания  

• Нарушения прав ребенка  

• Домашние насилие   

• Низкая рождаемость  

• Положение беженцев и вынужденных переселенцев  

• Положение лиц освободившихся из мест лишения свободы 

• Положение людей с ограниченными возможностями  

• Преступность несовершеннолетних  

• Проституция  

• Проблема престарелых  

• Распространение ВИЧ-инфекции и других заболеваний  

• Ситуация в армии  

• Самоубийства  

• Социальное неравенство  

• Терроризм  

• Уровень жизни  

• Экстремизм  
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