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ПЛАН 

спортивно-массовой работы 

на 2023 -2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Сергиевск 

2023 г. 



№ 

п/п 

Наименование мероприятий  Срок 

выполнения  

Ответственные  

 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

 

1.  Провести выборы физоргов 

групп. 

Сентябрь  Ведущий 

преподаватель 

2.  Провести семинарские занятия 

с физоргами. 

До 12.09 Немудрый М.И. 

3.  Провести инструктаж по 

технике безопасности и 

зарегистрировать в журнале. 

До 16.09 Ведущий 

преподаватель 

4.  Организовать медицинские 

группы студентов  

До 12.09 Немудрый М.И. 

5.  Привести в порядок плановую 

документацию: календарно-

тематический план, график 

учебного процесса. 

С 25.08 

до 10.09 

Ведущий 

преподаватель 

6.  Организовать работу 

спортивных секций 

С 05.09 по 09.09 

  

Немудрый М.И. 

Узякова Е.В. 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ СПОРТИВНО-МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ И 

СОРЕВНОВАНИЯ  

 

1.  Соревнования  по футболу 13-17  сентября Немудрый М.И. 

Узякова Е.В. 

2.  Осенний легкоатлетический 

кросс 

21 сентября Немудрый М.И. 

Узякова Е.В. 

3.  Соревнования по настольному 

теннису 

19-20 октября 

1-9 ноября 

 

Немудрый М.И. 

Узякова Е.В. 

4.  Соревнования по мини-

футболу 

26  апреля  

 

Немудрый М.И. 

Узякова Е.В. 

5.  Соревнования по баскетболу 2-10 октября Немудрый М.И. 

Узякова Е.В. 

6.  Соревнования по волейболу 7-10 марта 

15-16  марта 

Немудрый М.И. 

Узякова Е.В. 

7.  Соревнования по лыжным 

гонкам 

25 января 

 

Немудрый М.И. 

Узякова Е.В. 

8.  Соревнования по гиревому 

спорту 

16 апреля 

 

Немудрый М.И. 

Узякова Е.В. 

9.  «День здоровья» Сентябрь  Немудрый М.И. 



Июнь Узякова Е.В. 

10.  Проведение недели спорта для 

проживающих в общежитии. 

14-18 ноября Немудрый М.И. 

Узякова Е.В. 

11.  Летнее троеборье 17 мая Немудрый М.И. 

 

Руководитель физвоспитания                               Немудрый М.И. 
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