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Целью  современного  профессионального  образования  является  создание

условий  для  формирования  гармонично  развитой  личности,  с

мировоззренческими  позициями  и  установками  в  отношении  обучения  и

профессии,  обеспечивающими  способность  и  готовность  выпускника  к

высоким  достижениям  для  общества.  Именно  поэтому  для  нашего

педагогического  коллектива  огромное  значение  имеет  процесс  адаптации

студентов в техникуме. 

Адаптация  к  условиям  обучения  –  это  процесс  изменения  характера

связей,  отношений  студента  к  содержанию  и  организации  учебно-

воспитательного процесса в образовательном учреждении. 

Степень  социальной  адаптации  первокурсника  в  техникуме  определяет

множество факторов:  индивидуально-психологические особенности человека,

его  личностные,  деловые  и  поведенческие  качества,  ценностные

ориентации,  академическая  активность,  состояние  здоровья,  социальное

окружение, статус семьи и т. д. Студенческая жизнь начинается с первого

курса, поэтому успешная адаптация студентов нового набора к жизни и учебе

в техникуме является залогом дальнейшего развития каждого студента как

человека,  будущего  специалиста.  Очевидным  становится,  что  ускорение

процессов  адаптации  первокурсников  к  новому  для  них  образу  жизни  и

деятельности,  исследование  психологических  особенностей,  психических

состояний,  возникающих  в  учебной  деятельности  на  начальном  этапе

обучения,  а  также  выявление  педагогических  и  психологических  условий

активизации  данного  процесса  являются  чрезвычайно  важными  задачами.

Ведь профессиональная деятельность студентов после окончания техникума

во  многом  зависит  от  уровня  адаптации  к  новой  образовательно-

воспитательной среде. Таким образом, участниками процесса обеспечения

успешной  адаптации  являются:  сами  студенты,  руководители  групп,

педагоги, психолог, родители.



Цель рекомендаций - оказать методическую помощь руководителям групп

первого  курса  в  процессе  организации  успешной  адаптации   студентов

нового набора  к   условиям обучения в техникуме.

Очевидно, что рассмотрение процесса адаптации студентов к обучению в
техникуме  должно включать ряд аспектов:

 психолого-педагогический   (связанный  с  приспособлением  студентов  к
новой дидактической системе, принципиально отличающейся от форм и
методов школы);

 социально-психологический   (имеющий  связь  с  усвоением  учащимися
социальных норм, установлением и поддержанием социального статуса в
новом коллективе);

 мотивационно-личностный   (определяющий  формирование  позитивных
учебных мотивов и личностных качеств);

 психофизический   (предполагающий приспособление функций и реакций
организма к требованиям новой среды).

К факторам, препятствующим адаптации, можно отнести 
следующие: 

 факторы, связанные с особенностями семейных отношений студентов; 
 факторы, связанные с особенностями личности студентов; 
 факторы, связанные с организацией учебно-воспитательной работы; 
 факторы, связанные со сменой обстановки. 

     Руководитель группы      в своих наблюдениях за студентами может            

    самостоятельно определять уровень адаптации первокурсника, если  

    знает признаки адаптированности:

Низкий уровень адаптации:

 студент равнодушно или отрицательно относится к техникуму;

 нередки жалобы на здоровье;

 преобладает подавленное настроение;

 наблюдаются нарушения дисциплины;

 учебный материал усваивается фрагментарно;

 затруднена самостоятельная работа, нет интереса к ее выполнению;



 домашние  задания  выполняет  нерегулярно,  необходим  постоянный

контроль,  систематические  напоминания  со  стороны  преподавателей,

руководителя  группы или родителей;

 для понимания нового и решения задач по образцу требует значительной

помощи преподавателей;

 общественные поручения выполняет под контролем, без особого желания,

пассивен;

 близких  друзей  не  имеет,  знает  по  именам  и  фамилиям  лишь  часть

одногруппников.

Средний уровень адаптации:

 студент  положительно  относится  к  техникуму,  посещение  не  вызывает

отрицательных переживаний;

 понимает учебный материал, если преподаватель излагает его подробно и

наглядно;

 усваивает  основное  содержание  учебных  программ,  самостоятельно

решает типовые задачи;

 сосредоточен  и  внимателен  при  выполнении  заданий,  поручений,

указаний старших, но при его контроле;

 бывает  сосредоточен  только  тогда,  когда  занят  чем-то  для  него

интересным;

 почти всегда выполняет домашние задания;

 общественные поручения выполняет добросовестно;

 дружит со многими одногруппниками.

Высокий уровень адаптации:

 студент положительно относится к техникуму, предъявленные требования

воспринимает адекватно;

 учебный материал усваивает легко;

 глубоко и полно овладевает программным материалом;

 решает усложненные задачи;



 прилежен, внимательно слушает указания и объяснения преподавателей;

 выполняет поручения без внешнего контроля;

 проявляет большой интерес к самостоятельной учебной работе, готовится

ко всем занятиям;

 общественные поручения выполняет охотно и добросовестно;

 занимает в группе благоприятное статусное положение.

Основные задачи по содействию успешной  адаптации первокурсников к
образовательной среде техникума:

 подготовить первокурсников к новым условиям обучения;

 установить  и  поддержать  социальный  статус  первокурсников  в  новом

коллективе;

 способствовать  формированию  у  первокурсников  позитивных  учебных

мотивов;

 использовать меры предупреждения у первокурсников психологического

и физического дискомфорта, связанного с новой образовательной средой

Содержание деятельности  руководителя      группы соответственно этим   
задачам включает следующие направления:

1.Работа с группой.

2. Индивидуальная работа со студентами.

3.Работа с родителями.

Рекомендации для   руководителей  групп первокурсников при работе с 
группой:

Работа  с  группой  должна  быть  направлена  на  оптимизацию  социального
статуса первокурсника в группе и обязательно включать в себя:

 постоянный  контроль  посещаемости  занятий,  за  успеваемостью
студентов с целью своевременного выявления отстающих студентов и
организации помощи в преодолении трудностей в учёбе;

  помощь в организации рационального режима труда и отдыха;
 формирование в студенческой группе сплоченного коллектива, актива

группы,  поддержание  в  группе  атмосферы  доброжелательности,



взаимопомощи, творчества и высокой дисциплины, помощь в развитии
студенческого самоуправления;

  привлечение  студентов  к  культурно-массовой,  спортивно-массовой,
общественной работе в техникуме.

Во втором учебном семестре первого курса классный руководитель может
провести  анкетирование  студентов  группы  по  вопросу
удовлетворенности различными сторонами жизни в техникуме.

Удовлетворены ли вы:

(  Да            Не очень         Нет  )  

- набором и содержанием учебных дисциплин?      

- организацией учебного процесса?      

- своими результатами в зимнию сессию?      

- качеством преподавания? 

- обеспеченностью учебно-методической литературой?  

- технической оснащенностью аудиторий?     

- отношениями с преподавателями?      

- отношениями в группе?    

- бытовыми условиями в техникуме?     

- условиями питания ?

- условиями для полноценного досуга?

- организацией массовых мероприятий ?       

- возможностями заниматься спортом? 

- возможностями для художественного творчества?        

Проанализировав полученные результаты, руководитель  группы сможет
узнать степень адаптации студентов группы.

Рекомендации для   руководителей  групп первокурсников при  
индивидуальной работе со студентами

1. Изучение анкетных данных. Это позволит определить детей «группы 
риска».



2. Педагогическая диагностика по требованию.

3. Индивидуальные беседы.

В психологической практике существует много практических методов,
рекомендуемых  к  использованию  в  период  адаптации.  Одним  из  них
является  метод  наблюдения  за  поведением  при  помощи  таблицы
квалификации поведения по степени уверенности и агрессивности:

Неуверенное
поведение

Агрессивное
поведение

Уверенное
поведение

Как  действующее
лицо

Как действующее лицо Как действующее лицо

Ущемляет  свои
интересы
Испытывает  чувство
душевной  боли  и
беспокойства

Ущемляет  интересы
других
Выражает  свои  чувства,
ущемляя чувства других

Доволен  собой
Выражает  свои  чувства
Испытывает  чувство
удовлетворения

Испытывает  чувства
неловкости  и
недовольства  собой
Дает  возможность
другим  решать  за  себя
Не достигает желаемой
цели

Решает  за  других.
Достигает  желаемой
цели, ущемляя интересы
других

Может достичь желаемой
цели
Делает выбор для себя

Как  лицо,  по
отношению  к
которому  поведение
направлено

Как  лицо,  по
отношению к которому
поведение направлено

Как  лицо,  по
отношению к которому
поведение направлено

Испытывает  чувства
вины и гнева

Испытывает  чувства
обиды и унижения

Испытывает  чувство
удовлетворения

Рекомендации руководителю группы по работе  с родителями

В  целом,  работа  с  родителями  по  содействию  успешной  адаптации
первокурсников  в  техникуме  должна  включать  в  себя   родительские
собрания,  в  том  числе  и  тематические  и  индивидуальные  беседы с
родителями студентов.

Родительские собрания. 

В  первом  полугодии  рекоменовано  провести  тематическое  родительское
собрание  по  теме  адаптации  первокурсников  к  условиям  обучения  в



техникуме. Темы и примерные разработки родительских собраний смотрите
в  Приложении.

Внимание, руководители групп! Информация, полученая от психолога 
или из ваших наблюдений, о проблемах отдельных студентов не должна 
разглашаться на общем собрании!!!

Решение  о  сообщении  какой-либо  информации,  полученной  из
психологической  или  психолого-педагогической  диагностики  принимается
совместно с психологом! В случае принятия решения о сообщении данной
информации,   делать  это  нужно  только  в  индивидуальной  беседе с
родителями, в отсутствии студента!

   



Приложения:

1. Рекомендации руководителям групп  первого курса по содействию    
успешной адаптации к условиям обучения в техникуме.

2.     Материалы для  тематических классных часов. 

3.     Материалы для тематических родительских собраний.

4.     Теоретические материалы.
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